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실습장소 부산북구정신건강복지센터

실습일정
09:00~12:00 구포시장 캠페인 ‘장보고, 맘보고’
13:00~16:00 청소년용 정신건강 인식도조사 설문지 코딩

실습내용

1. 구포시장 캠페인 ‘장보고, 맘보고’ 
-부산북구치매예방센터와 연합하여 더욱 다양한 서비스 제공됨
-‘PHQ-9(우울증 평가도구)’ 측정하여 기준점수 이상 대상자들에게 간이 
상담 진행하였으며 필요시 본 센터에서 지속 상담 받을 수 있도록 격려
-‘정신건강 인식도 조사지’를 통해 신질환·치료에 대한 이해도, 지역
주민들의 정신건강복지센터 인지도를 평가
-자살 예방을 위한 ‘생명존중 서약서’에 서명하며 자살예방전화번호 안내
-부산북구정신건강복지센터, 자살예방 리플렛과 홍보품(마스크) 배포
하며 홍보

2. 청소년용 정신건강 인식도 조사 설문지 코딩
-마음건강돋보기, 생명사랑 틴틴교실 등 다양한 교육에서 진행된 청
소년용 정신건강 인식도조사 설문지에 대한 검사 결과치를 통계분석
을 위해 코딩 입력함 

일일평가

오전에는 구포시장 캠페인 ‘장보고, 맘보고’를 참여하여 다양한 지역 
주민분들을 만날 수 있었다. 구포시장에서 장사를 하는 한 분이 지난 
번 캠페인에 참여했을 때 아주 좋은 기억을 가지고 본인의 이모님을 
데리고 정신건강 검사를 시행하러 또 방문하셨다. 이러한 작은 행동
이 캠페인을 진행하는 진행자에게는 큰 힘이 되었고, 정신건강 위험
군을 발굴하는데 큰 도움이 될 것 같다. 
오후에는 학교 교육 때 진행되었던 청소년 인식도 조사지를 코딩하였
다. 이러한 결과치가 모여 부산 북구 청소년들이 건강하게 자라나는 
계기가 되었으면 좋겠다. 
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